NATATION SCOLAIRE - NANTERRE II

La natation scolaire
pour les classes élémentaires
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Pourquol
enseigner la natation a I'école ?

o Accompagner les éleves de |'aisance aquatique
vers le savoir nager.

o Pour une maitrise du milieu aquatique
permettant de nager en securité dans un
etablissement de bains ou un espace surveillé
(piscine, parc aquatique, plan d’ eau...)

o Pour répondre aux enjeux fondamentaux de
I” @ducation a la sécurité et a la santé

o Pour favoriser |’ acceés aux diverses pratiques
sociales, sportives et de loisirs.
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La natation scolaire
dans les programmes scolaires

LE BULLETIN
OFFICIEL

DE LEDUCATION
NATIONALE

https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo9/MENE2129643N.htm
(cadre national)

ENSEIGNEMENT de la NATATION
et EVALUATION des ELEVES du 1¢" DEGRE

Circulaire DSDEN92-EPS n°2025-01

(cadre départemental)
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Les attendus a I'école primaire

Le parcours des éleves sera désormais jalonneé
par trois différents temps d’évaluation :

o En CP:
L'aisance aquatique

o En fin de cycle 2:
Le test spécifique de CE2

o En CM2 ou fin de cycle 3:
L'attestation de « savoir nager en sécurité » (ASNS)
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L'aisance aquatique
(visée pour les éleves de moins de 7 ans)

L'aisance aquatique se définit comme une premiere
expérience positive de I'eau qui fonde la capacité a agir de
facon adaptée dans une diversité de situations rencontrées
en milieu aquatique.

Envisagée comme un continuum ouvert d'acquisitions,
I'aisance aquatique est particulierement visee pour les
enfants de moins de 7 ans.

Son acquisition est plus largement un objet d'enseignement
incontournable pour tout éleve non-nageur, quel que soit son
age, dans la perspective de l'acquisition du savoir-nager en
securiteé.

'aisance aquatique s’acquiere en 3 paliers en 14 étapes.

Tillet Anaélle CPC Nanterre II - Anaelle.Tillet@ac-versailles.fr



mailto:Anaelle.Tillet@ac-versailles.fr

L'aisance aquatique :
Les 3 paliers en 14 étapes

Ces paliers doivent se réaliser en grande profondeur (au minimum taille de la personne avec les bras
levés) et sans matériel de flottaison.
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Les attendus et le test de fin de cycle 2

Ce test se fait sans aide a la flottaison et sans reprise d’appuis.

ENTREE IMMERSION DEPLACEMENT
Sod éplacer sur une quinzained e métres Regagner e bord.

Temps dimmersion
Maniare non précsde Non précisé

Non précisée
Durée ot dstance non précsdes

3 i L'enfantdoit éfre capable
Le déplacement se fait a la conve- : g
S de revenir au bord aprés
nance de Fenfant: pas de technici-
i 53 nage pour montrer sa
té, une alternance nage dorsale et T 2
5 capacité a contrdler son
ventrale est possible. 3
action.

La maniére d'enfrée
n'est pas pénalisée
mais un saut du
bord est préconisé.

Le passage sous la ligne se fait
sans appui au sol ou sur un objet.

Ce test se fait dans la continuité. C'est un enchainement d'actions.
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Les attendus de fin de cycle 3
et le test ASNS

L’ASNS reconnait la compétence d’un jeune a nager en sécurité dans un
établissement de bains ou un espace surveillé.

Son acquisition doit étre envisagée dés que possible au cycle 3 (CM1,
CM2, 6eme).

Sa maitrise permet d’accéder a toute activité aquatique susceptible d’étre
programmeée dans le cadre des enseignements obligatoires ou d’activités
optionnelles en EPS ou a |I'extérieur de I'école.

Le parcours doit étre réalisé en continuité, sans reprise d’appuis au bord
du bassin et sans lunettes.

L'exigence n’est pas celle d'une nage codifiée mais d’'un trajet moteur
avec coordination bras/jambe et allongement du corps sur |'eau.
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TEST CYCLE 3 — ASNS

PARCOURS DE COMPETENCES
50 m de distance composé de 16 taches 3 réaliser en continu, sans reprise d*appuis au bord du bassin et sans aide a la flottaison.
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L 'attestation de savoir nager en securite
(ASNS) — a valider prioritairement a la fin du cycle 3

Circulaire DSDEN92-EPS n°2025-01

EX

DE LEDUCATION

NATIONALE, ANNEE D'OBTENTION
DE LA JEUNESSE

ET DES SPORTS

Liderst

ATTESTATION
- « SAVOIR-NAGER » EN SECURITE
Bt i attastation du « savoir-nager s an sécuril

définie par 'arrétd du 28 février 2022 relatif & EN N Securits:

L'atestation du « savoir-nager » en sécurité est délivrée par (nem du directeur de 'écele cu du chef d'établi

MNom : Prénom :

Diate de naissance 1 __ [ __/

Ecola f collége :

Académie :

Faita e

Cachet de I"éablissement et
signature du directeur de
Técole ou du chef
d"établissement

Professionnel agréé
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Le test « Pass-nautique »

(nécessaire pour les activités nautiques : voile, canoé-kayak, aviron...)

Ce test permet l'accés aux activités aquatiques dans le cadre des accueils collectifs de
mineurs , lors des classes transplantées incluant des activités nautiques notamment.

Il peut étre présenté des le cycle 2, et lorsque cela est possible, dés la grande section de
I’école maternelle.

La réussite au test peut étre certifiée par tout enseignant des établissements publics (...)
dans I'exercice de ses fonctions ou un professionnel qualifié.

Les éléves ayant déja validé I'ASNS (et pouvant en attester) peuvent étre dispensés du
Pass-nautique.

L'éleve doit enchainer 5 taches en continuité, sans appuis solides, sans limite de temps,
avec ou sans brassiére.

Le test permet de s’assurer que I'éleve est apte a :

effectuer un saut réaliser une flottaison réaliser une sustenta- nager sur le ventre pen- | franchir une ligne
dans l'eau sur le dos pendant cinq [ tion verticale pendant | dant vingt metres d’eau ou passer sous

secondes cing secondes une embarcation ou
un objet flottant

25 | o A2

C A
&S>

i ) - 4
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Organisation des modules
pour les écoles élémentaires de Nanterre

Stade nautique Maurice Thorez (Palais des sports)

CP - CE2 - CM2: 8 a 10 séances
(dans le bassin ludique ou le bassin olympique).

1 du 22/09/2025 au 12/12/2025
2 du 15/12/2025 au 20/03/2026
3 du 23/03/2026 au 12/06/2026
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Les acteurs
des cycles de natation scolaire

Deux acteurs sont alors obligatoirement présents sur ces

cycles:

o lI'enseighant

o les MNS dont le nombre differe donc en fonction de
I"effectif et de I'age des éleves.

Et peuvent étre accompagnés d’autres acteurs:

o les AESH
o Les parents
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Taux d’encadrement des séances
par groupe-classe

Attention, la natation scolaire nécessite un encadrement renforcé.

Ce taux d’encadrement ne tient pas compte de la présence d'un ou plusieurs
personnel(s) qualifié(s) dédié(s) a la surveillance: la présence de celui-ci (ou ceux-ci)
est obligatoire mais il(s) n‘est/ne sont pas comptabilisés dans le taux d’encadrement.

Groupe d’éleves d’école Groupe d’éléves d’'école

Groupe mélant éléves
maternelle élémentaire de maternelle et

d’élémentaire

Moins de 20 éléves

2 adultes au moins 2 adultes au moins 2 adultes au moins
dont le professeur de la dont le professeur de la dont le professeur de la
classe classe classe
De 20 a 30 éleves 3 adultes au moins 2 adultes au moins 3 adultes au moins
dont le professeur de la dont le professeur de la dont le professeur de la
classe classe classe
Plus de 30 eleves 4 adultes au moins 3 adultes au moins 4 adultes au moins
dont le professeur de la dont le professeur de la dont le professeur de la
classe classe classe

Lorsque des regroupements de classes ou des échanges de services sont

organisés, le professeur de la classe peut étre remplacé par un autre
professeur. Merci alors de le signaler a la circonscription.
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Taux d’encadrement des séances
par groupe-classe

Pour la rentrée 2025-2026, les effectifs des maitres-nageurs étant tres
contraints et restreints, nous ne serons plus en mesure de positionner deux
d’entre eux aupres de chaque groupe-classe. Cela ne sera qu’exceptionnel.

Chaque enseignant ne sera donc accompagné que d’un seul MNS.

La classe restera toujours scindée en deux demis groupes (groupes
constitués a l'issue de la premiere séance, dédiée a une évaluation des
compétences des éleves) et I'un des deux groupes, et les enseignements
associés, devront donc étre pris en charge par I'enseignant.

Charge alors a ce dernier d’échanger avec le MNS qui I'accompagnera pour
la répartition des groupes et I'accompagnement de ceux-ci.

Un dossier pédagogique est mis a la disposition des enseignants afin de les
aider dans la mise en ceuvre des séances.
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ROles des enseignants
et responsabilité

L'enseignant reste toujours responsable de la séance dans le cadre d’un
projet pédagogique de circonscription, validé par I'IEN, et qu’il adapte a
son profil de classe pour permettre I'acces de tous au « 'Savoir nager ».

Il est aidé dans cette tache par des professionnels qualifiés.

La présence de personnels de surveillance et d'encadrement au cours de
I'enseignement de la natation ne modifie en rien sa responsabilité.

L'enseignant s'assure donc en permanence des conditions de sécurité de
tous ses éleves et notamment que les conditions d‘encadrement
attendues soient bien respectées.

Il s’engage a pendre une part active et attentive a toutes les séances.

Il devra prendre en charge I'enseignement de la_natation auprés de |'un
des deux demis groupes qui seront constitués a l'issue de la premiere
séance (dédiée a ['évaluation des éleves).

Pour assurer cet enseignement, les fonctionnaires stagiaires et les
enseignants contractuels devront Justlfler de leur qualification en natation
et en secourisme aupres du CPC en charge du dossier EPS (attestation a

fournir Ob“gatOIrement) Tillet Anaélle CPC Nanterre II - Anaelle.Tillet@ac-versailles.fr



mailto:Anaelle.Tillet@ac-versailles.fr

&

« | Cas particulier des AESH

o Les AESH accompagnent uniquement les éleves en situation
de handicap aupres desquels ils/elles sont attaché(e)s.

En fonction du PAI ou du PPS, ils peuvent accompagner les
éleves dans I'eau, si cela est nécessaire et s’ils le souhaitent,
mais n’en ont pas l'obligation.

o Ils ne sont pas soumis a I’agrément préalable du DASEN mais
ils peuvent utilement suivre les sessions de formation
destinées aux intervenants non qualifiés (parents bénévoles).

o Un éléve porteur de handicap (avec un PPS) ne pouvant
bénéficier de la présence d’'un AESH lors des séances de
natation peut étre accompagné par un parent uniguement sur
accord, apres consultation du CPC en charge du dossier EPS.
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Les parents

Deux cas de figure se présenteront :

En élémentaire

/\

Les parents accompagnateurs

Les parents agréeés

Ils ne sont pas obligatoires en élémentaire,
méme pour les classes se déplacant seules,
comme indiqué dans la circulaire sur les sorties
scolaires:

« A [|’école élémentaire, I'enseignant peut se
rendre seul avec sa classe, soit a pied, soit en
car spécialement affrété pour la sortie scolaire,
sur un lieu a proximité de I’école, pour une
durée globale qui ne dépasse pas la demi-
journée de classe ».

(la natation scolaire rentre donc dans ce cadre).

Ils ne sont pas nécessaires en élémentaire
lors des cycles de natation scolaire puisque le
PE est toujours accompagné de 1 ou 2 MNS.

ATTENTION
Toutefois, dans le cadre d’une sortie
exceptionnelle « de loisirs » en fin d’année,
la présence d’1 ou 2 adultes agréé(s), en
plus de I’'enseignant, sont nécessaires en
fonction de l'effectif de la classe.
Au-dela de la mi-juin, les MNS n’assurent
que la surveillance des bassins et ne peuvent
étre inclus dans le taux d’encadrement.

3 adultes maximum par car



https://www.education.gouv.fr/bo/2024/Hebdo30/MENE2407159C

Le cycle Natation scolaire...
...d’un point de vue pratique

o La liste des éleves

(Document transmis par mail aux écoles par les chefs de bassin)

Veiller a la compléter (si possible numériquement) avant votre venue pour
la 1¢r¢ séance du cycle et a bien I'apporter lors de celle-ci.

Mentionnez bien sur cette liste les éléves nécessitant un accompagnement
ou une vigilance spécifique et signalez-les dés votre prise de contact avec
le/les MNS qui vous accompagneront lors des séances.
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Le cycle Natation scolaire...
...d’un point de vue pratique

o Le trajet : attention a étre ponctuels.

N’oubliez pas que le car ne s’‘occupe pas que de votre classe et que tout
retard de votre part entraine ensuite des retards sur toutes les rotations

ultérieures.
L'heure mentionnée sur les plannings est celle a laquelle le car doit
quitter I’école ou le Palais des Sports.

Veillez également a signaler au service enseignement toute difficulté liée
au transport en car et a ne pas multiplier de maniére trop importante le
nombre d’accompagnateurs.

A l'issue de la séance, merci de ne prévoir la prise d’'un éventuel en-cas
gu’une fois de retour a I’'école.
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Le cycle Natation scolaire...
...d'un point de vue pratique

o Acces aux vestiaires, douches, hygiene et tenue
(éleves - enseignants).

Les parents accompagnateurs ne seront pas admis au-dela des vestiaires.

Veillez a ce que les éleves et les adultes soient bien munis d’'un maillot de
bain répondant aux regles des piscines municipales.

Nous vous rappelons que la douche avec savon est obligatoire avant la
séance.

Nous vous rappelons également que le port du bonnet de bain est
obligatoire sur tous les bassins (y compris pour les adultes).

Il est rappelé aux enseignants qui n’iraient pas dans I'eau de prévoir une
tenue adaptée. Il vous faudra, a vous aussi, traverser I’'espace des douches
et les pédiluves.
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Le cycle Natation scolaire...
...d'un point de vue pratique

o Eleves dispensés . la classe entiére est concernée par la

natation puisqu’elle reste un enseignement obligatoire.

En cas de dispense, celle-ci doit étre justifiée par la transmission d’un
certificat médical.

Si celle-ci est bien effective, il est toutefois recommandé de répartir le
ou les éleve(s) dans une autre classe.

o Droit a I'image : il est nécessaire d’obtenir I autorisation des
parents pour photographier ou filmer leur enfant durant les séances.

N'oubliez pas également de demander l'accord des MNS si ceux-ci
apparaissent sur les prises de vues.

Attention aux « parents-photographes » : les prises de vues par les
parents ne sont pas autorisées.
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Le cycle Natation scolaire...
...d'un point de vue pratique

Absences:

o de l'’enseignant :

Si celui-ci peut-étre remplacé, la séance peut se dérouler normalement (en
maternelle, prévenir les chefs de bassin que I'enseignant ne sera pas
forcément en mesure d’aller dans I'eau faute d’une tenue de bain).

En cas de non remplacement, le directeur doit prévenir la piscine de
I'annulation de la séance le plus rapidement possible ainsi que le services
des cars. (06 02 03 35 32: chefs de bassin).

Aucune séance de rattrapage ne pourra malheureusement étre mise en
place.

Tillet Anaélle CPC Nanterre II - Anaelle.Tillet@ac-versailles.fr



mailto:Anaelle.Tillet@ac-versailles.fr

Le cycle Natation scolaire...
...d'un point de vue pratique

Absences:

o d’un maitre-nageur:

Les chefs de bassin tentent de prévenir les écoles dés que possible.

Cette année, en raison d’effectifs restreints, un seul MNS sera associé a
chaque classe. (La présence de 2MNS sera désormais exceptionnelle).

Si celui-ci ne peut étre remplacé, la séance sera donc annulée car la
présence seule de l'enseignant pour la mener ne garantit pas le taux
d’‘encadrement attendu.
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NATATION SCOLAIRE - NANTERRE I ET I

EX

AC AD E M | E Dlreztlon des services départementaux
de I'éducati ationall

DE VERSAILLES | des Hautedo Sone

Liberté

Egalité

Fraternité

LE PROJET PEDAGOGIQUE

=
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MAIRIE DE NANTERRE
Eswie Ae aporl
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De la préparation du cycle...
...Q Sa mise en ceuvre pratique

o Comment préparer ses eleves ?

Recueil de représentations

« On sait battre les jambes et les mains dans | ’eau profonde
sans les batons. Quand je n’ai rien pour m’aider, je tombe.
Je ne peux plus flotter. »

Lecture d’ouvrages de littérature de jeunesse.
Bibliographie disponible sur le site de circonscription.

| Un papillon

Swimming Pal

Mouilles LR

it Lbinad vy G gy .
L]h n\e veut plus
ralapiscine |

T by ¥
P @U

Activités de langage: lexique spécifique a l'activite
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Mise en ceuvre pratique

o Séance 1

-Observation par les MNS de la présence de
verrues et/ou de molluscums chez les éleves.

-Evaluation diagnostique en vue de la constitution
de groupes de besoins pour les séances
ultérieures.

o Séances suivantes

Co-intervention avec le MNS, ce dernier et
I'enseignant étant chacun en charge d’'un groupe
d‘éleves.
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Quelques incontournables
de la séance

La profondeur variera d’une séance a |'autre ;

Un temps dédié a la reprise de situation et
d’exercice deja connus des eleves.

Un temps dedié a des exercices éducatifs adapteés
permettant des phases d’entrainement, de
repetition et de réinvestissement ;

Un temps de 5 a 10 minutes de jeu pour clore la
séance menee : relais, filet des pécheurs, passe a
10, déménageurs, balles brilantes...
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Exploitation en classe
(avant/apres)

o Mobiliser le langage dans toutes ses
dimensions:

Lecture d’albums/romans/romans graphiques
Poésies thématiques

Activités de langage: vocabulaire spécifique a
I'activité et syntaxe, dictée a I|'adulte (album

écho), maquettes, fiche d’auto-évaluation, de
progression, de projet personnel...

Jeux de langage: loto, memory...

Construction de traces écrites (livres numériques
via One par exemple ou Bookcreator)
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Des outils a disposition
des enseignants

Lou Tarr - Marion Devaux

Les aventures de Pensatou et Tétanlere
Le fabuleux voyage
de Lola ~

Un album a nager

Tillet Anaélle CPC Nanterre II - Anaelle.Tillet@ac-versailles.fr



mailto:Anaelle.Tillet@ac-versailles.fr

Atelier de langage a partir de photos

PN
(’\\\\\\\\\\\\\.
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Agir dans lI'espace pour le représenter
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Un « carnet du nageur » pour
« garder trace »

e e It ‘ BERREREERE L

AVANT DEKTRER DANS LEAU. M
| ). LES FEGLES DE SECURIE

Moi, en tenue de nalation

i =

T

Sur cefte Image. colorie en rouge, les éléves qul ont un comportement inapproprié.

TV TV TUTV TV VRV EDTURARIVTRY,

L L T T T

'_I:" R 2 ;

a2 : 3

) : ~

\
-HJH‘HIIHHHHIH\H‘Hﬁl“ﬁﬂ“ﬁ"‘
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AWANT (4 F

Avant que nous n‘allions & la piscine, comment te sens-tu ?

ek Colorie les personnages qui correspondent a ton état d'esprit.

Je suis confent(e).

o -
Z =
(
¢ ¥

N

Je ne suis pas conlent(e).

J'ai peur.

Je n‘ai pas peur.

-& Colorie en vert, les actions que tu sais faire et en rouge, celles que fu ne sais pas faire.

Peux-tu faire une aufo-évaluation ?

é Coche la pefite case si celte action te fais peur.

S'immerger

Se deplacer

Entrer dans I'eau

Je mets la bouche dans I'eau
el je fais des bulles.

Je marche la ou j'ai pied.

Je mels toute la téte sous I'eau
en tengnt le bord.

Jo mets la téfe sous I'eau ef je
lache le bord.

Je liens 2 lignes d’eaux.

(5], o0t e

Je glisse le long de la perche.

Je tiens 1 seule ligne d'eau.

| Je vais chercher un objef el je
'al pas pled.

SYBNT LA DERNERE SEANCE
S 103

.h‘ Colorie en verl, les actions que tu sais maintenant faire ef,
en rouge, celles que tu ne sais pas encore faire.

b Coche la pelite case si celte action te fais toujours peur.

S'immerger
Je mels la bouche dans I'eau
ef jefaisdesbulles.

Je mels la léle sous I'eau el jo
lache le bord.

B =

G LT T T
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Séance n’5 :

Qu'avez-vous fail et appris lors de cefte séance ?
ponse en images ef en mos...les légendes des images ayant été élaborées par les éleves lors

Laré
d'une séance en classe sous la forme d'une dictée a l'adulte.

Dans le groupe de Quentin... | _Dans le aro e...

Noam est en frain de sauter dans la
piscine en criant son prénom.

Alice nage sur le dos, Elle tient les lignes
d'eau. )

Alice nage dans |'eau sur le venire avec
les bras tendus en faisant la « fusée ».

Ewen lient la ligne d'eau pour avancer.

LIRNRL

mm

R R R R R R R R RN RRARRGRRRAR N uReaansannnbn) \1‘ \ ‘\

Séance n®5:

Qu'avez-vous fait et ap;rﬁ;s de cerlersécnce %
La réponse en images ef en mols...les légendes des images ayant été élaborées par les éléves lors
d'une séance en classe sous la forme d’une dictée al'adulte.

Dans le groupe de Stéphane...

Nassim s’accroche au bord et il passe sous
laligne d'eau en mettant la téte sous
I'eau.

lls sont en train de tenir le bord en fapant
des pieds.

Youssef fape des pieds et en méme temps
il fait des bulles avec sa bouche et il tient
le bord.

lls sont en train de tenir le bord. lls ont mis
la frite en-dessous d'une aisselle et ils
avancent avec leurs bras.
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Du lien avec les autres disciplines

o Enseignement moral et civique:

hygiene, sécurité...

o Questionner le monde / sciences :

Se repérer dans |I'espace (usage des maquettes par

exemple), reconnaitre des comportements favorables a la
santé, EDD...

o Apprendre a porter secours
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Merci de votre attention

1wlllllllillm|k§y§"""'; .“‘ﬂ"
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