
1 0 0 0 - 1 0 0 0
O R G A N I S A T I O N

E d i t i o n  2 0 2 4 - 2 0 2 5

V I S I O - F L A S H  – 0 4 / 0 2 / 2 0 2 5

TILLET Anaëlle – CPC – Nanterre II



CALENDRIER



PRINCIPE ET 
ORGANISATION DES CLASSES

Les classes effectueront une course en relais par équipes sur une boucle dont la distance 

variera selon les niveaux sur le stade Jean Guimier et dans le Parc André Malraux. 

Chaque classe sera répartie en 5 ou 6 équipes (de 4 coureurs minimum), chaque équipe 

effectuant une boucle complète (cf. plans). 



LES PARCOURS - GS



LES PARCOURS - CP



LES PARCOURS – CE1



LES PARCOURS – CM1



LA PRÉPARATION DES ÉQUIPES
Les élèves devront arriver le jour de la course déjà équipés de leurs dossards, accrochés sur 

la poitrine. 

Indiquée sur le planning dans la case 

précédent chaque classe.

Equipes A, B, C, D, E (pour les classes à 5

équipes)

Equipes A, B,C,D,E,F (pour les classes à

6 équipes)

Conseil: imprimer les dossards sur du

papier colorés (une couleur par équipe)

pour différencier les équipes plus

aisément.



LES RESPONSABILITÉS DES ENSEIGNANTS
EN AMONT DU JOUR J 
• Préparer les équipes en veillant à ce que celles-ci soient bien équilibrées > pas d’équipes de – de 4 élèves. 

• Signaler, en amont du jour de la course, la présence d’enfants à besoins spécifiques afin que nous puissions 

adapter, si nécessaire leur accueil et leur accompagnement. 

• Veiller à ce que chaque classe soit accompagnée d’un adulte-coureur (qui peut être l’enseignant ou un 

parent). 

Si l’enseignant est le coureur, prévoir la présence d’un parent accompagnateur dans le « box » de départ de la 

classe > pas plus de 2 adultes dans chaque box de départ (sauf cas de force majeur)

• Bien expliciter leurs rôles aux adultes qui peuvent être présents: 

-bien insister sur la nécessité de « fair-play » des spectateurs.

-chaque classe disposera d’un SAS de départ > 2 adultes maximum dans le SAS (1 coureur + 1 organisateur)

-l’adulte-coureur : courir avec les équipes et non avec son enfant; bien s’adapter au rythme des élèves et non 

l’inverse; respecter les parcours; ne pas « porter » ou « tirer par le bras » les élèves les plus fragiles mais réduire 

la vitesse pour s’adapter à la leur; s’assurer que les équipes arrivent bien groupées. 

-l’adulte-accompagnateur: préparer les équipes pour les relais; s’assurer que les élèves se « rhabille » une fois 

leur relais terminé)

• Rester tempérer dans ses attentes et faire preuve de Fair-play vis-à-vis de toutes les classes et toutes les 

équipes. 



TÉMOIN ET DRAPEAU
PETIT CAHIER DES CHARGES



LES RESPONSABILITÉS DES ENSEIGNANTS
LE JOUR J
• Venir avec son témoin et son drapeau 

• Veiller  à bien avoir avec soi les médicaments des élèves bénéficiant d’un PAI.

• Accrocher solidement les dossards (sur la poitrine) des élèves avant d’arriver sur le stade.

• Veiller à ce que les élèves viennent avec un gourde d’eau (des points d’eau seront présents sur place mais 

leur accès n’est pas aisé si toutes les classes les utilisent en même temps).

• A l’approche du site, regrouper sa classe et veiller à ne pas perturber le déroulement des courses en cours.

• En arrivant, se présenter à l’accueil pour recevoir deux sacs poubelles (pour y ranger les vêtements des 

enfants) et les diplômes, témoignage de la participation des élèves.

• Se rendre dans la box de départ qui vous sera indiqué.

• A l’appel de la classe, prendre les affaires, se rendre sur le lieu du départ et installer les élèves dans le box 

indiqué par l’organisation.

• Organiser sa classe par équipes en attendant les consignes de course et le départ.



LE DÉPLACEMENT 

• Celui-ci se fait en car ou à pieds en fonction de l’âge des élèves et de l’éloignement de l’école. 

• Cette indication est donnée dans le planning général. En vert : venue à pied, en orange : venue en car

• Pour les classes venant en car, si celui-ci n’est pas là 5 minutes après l’horaire indiqué, m’appeler rapidement 

au 06 72 62 XX XX.

• Attention à ne pas multiplier le nombre d’adultes présents dans le car : PE + AESH + 1 parent par classe. 

• Les autres parents devront se rendre sur place par leurs propres moyens. 



LA COURSE
• Au signal de départ, la 1ère équipe de chaque classe, munie de son témoin, s’élance et

effectue le parcours dans sa totalité.

• Dans la zone de relais, l’équipe arrive au complet en se tenant par la main.

Arrivée au box de sa classe elle transmet le témoin à l’équipe suivante. Simultanément

l’enseignant(e) contrôle l’effectif et donne le départ de la 2ème équipe et ainsi de suite jusqu’à la

5ème ou la 6ème équipe.

• La 5ème équipe ou 6ème équipe doit franchir la ligne d’arrivée au complet en se tenant par la

main.

• Le classement de la classe sera jugé au passage de la dernière équipe au complet.

• Une fois leur course terminée, les enfants attendent dans leur box l’arrivée de l’ensemble des

classes pour connaître le classement et assister à la remise des récompenses.

• Pour la remise des récompenses 2 élèves (seulement) de chaque classe viennent la récupérer

puis rejoignent ensuite avec leur enseignant(e) leur box de départ. L’enseignant y regroupe ses

élèves, les compte puis organise le retour à l’école.



D E S  Q U E S T I O N S  ?


