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Élaboration du drapeau et du témoin 
 

Toutes les classes retenues devront élaborer et venir le jour de la course avec : 
 

 
 
 

 

 

 
Un drapeau répondant au cahier des charges suivant : 

• Format raisin (50x65cm) 

• Représenter l’école, la classe et l’olympisme (car les 
1000-1000 seront à nouveau un temps fort de la 
semaine olympique) 

• Techniques et matériaux libres  

• Être supporté par un support pour être vu 
 
 
 
Un témoin, qui sera utilisé comme réel témoin lors des 
courses de relais, devra répondre au cahier des charges 
suivant : 

• Dimension : taille d’un rouleau d’essuie-tout 

• Techniques et matériaux libres 

• Représenter l’école et la classe et l’olympisme 
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Déroulé de l’ouverture des différentes courses 

 
1. Accueil des classes sur le stade Jean Guimier (merci de respecter les horaires) 

2. Présentation des classes (1 fille et 1 garçon s’avancent vers les juges avec leur drapeau) 

3. Écoute de l’hymne olympique (fichier audio envoyé aux écoles. Cf lien ci-dessous) 

4. Lecture des serments par deux élèves de la ou des classe(s) tirée(s) au sort par les 

organisateurs 

 

Hymne olympique 
 
Esprit antique et éternel, créateur auguste 
De la beauté, de la grandeur et de la vérité 
Descends ici, parais, brille comme l'éclair, 
Dans la gloire de la terre et de ton ciel. 
 
Dans la course et la lutte et le poids 
Des nobles jeux éclaire l'élan, 
Prépare la couronne  
Faite de la branche immortelle, 
Et donne au corps la force  
De l'acier et la dignité. 
 
Les campagnes, les monts,  
Les mers brillent autour de toi, 
Comme un grand temple fait  
De pourpre et de blancheur, 
Et dans le temple ici accourent tous les peuples 
Pour se prosterner devant toi,  
Esprit antique et éternel. 
 
Traduction libre du grec par M. Merlier 

 

 

 
 
 

 
Vous trouverez, via le lien suivant, un document de l’académie de Besançon apportant une notice 
explicative concernant cet hymne et celui-ci dans 5 versions audio différentes.  
 
https://circo70.ac-besancon.fr/wp-content/uploads/2023/09/ecoute-hymne-olympique-LL.pdf  
 
 
 

https://circo70.ac-besancon.fr/wp-content/uploads/2023/09/ecoute-hymne-olympique-LL.pdf
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 « Au nom des athlètes, » 
 

« Au nom de tous les juges, » 
 

« Au nom de tous les entraîneurs et officiels, » 
 

« Nous promettons de prendre part à la course des 1000-1000 en respectant et en 

suivant les règles, dans un esprit de fair-play, d'inclusion et d'égalité.  

Ensemble, nous sommes solidaires et nous nous engageons pour un sport sans dopage, 

sans tricherie et sans aucune forme de discrimination. Nous le faisons pour 

l’honneur de nos équipes, dans le respect des principes fondamentaux de 

l’Olympisme, et pour rendre le monde meilleur grâce au sport. »  
 

 

 


