
La malle « émotions 
 

Titres Quantité 
 

 
 

La couleur des émotions. Pop-up (Quatre fleuves) Anna Llenas 
 

Une histoire d'amitié entre Péric, un jeune garçon et Pac, une chèvre : 
Péric apprend à Pac à lire et à aimer les mots du papier qui racontent 
des milliers d'histoires. 

1 

 
 

 

Théo la tornade. (Quatre fleuves) Anna Llenas 
 

Quand Théo se réveille... c'en est fini du calme ! Il ne tient pas en place, 
touche à tout, ne parvient pas à rester concentré et perd souvent ses 
affaires. Il ne s'arrête jamais une seconde ! A croire qu'il est monté sur 
ressorts ! On dit de lui qu'il est : turbulent, fatigant, impulsif, agaçant, 
hyperactif... Ses parents sont inquiets, sa maîtresse se sent dépassée... 
Personne ne sait quoi faire. Sans parler de ce projet de fin d'année qu'il 
doit préparer pour l'école... 

 

1 

 

 

Le vide (Quatre fleuves) Anna Llenas 
 

Avez-vous déjà ressenti comme un vide à l’intérieur ? Un petit creux 
qui grandit et laisse le froid passer, les monstres entrer et qui 
finalement aspire tout ? 
C’est ce qui arrive à Julia, une petite fille comme les autres, un jour 
comme les autres. 
Alors, Julia cherche comment remplir, boucher et combler le trou. Elle 
voudrait que ce vide disparaisse, elle voudrait trouver le bouchon 
adéquat. 
Mais peut-être que la solution n’est pas autour d’elle, mais à 
l’intérieur… 

Un beau récit sur l’écoute de soi et l'harmonie retrouvée. 

1 

 

 

L’abécédaire des émotions (Hélium) Madalena Moniz 
 

De A à Z, les émotions par lesquelles chacun d'entre nous passe. 

1 

 

 

Parfois je me sens (Kaléidoscope) Anthony Browne 
 

Comment aider son enfant à apprivoiser ses émotions, ses sentiments, 
ses sensations ? Lire Parfois je me sens... et en parler avec lui, peut-
être une excellente solution. 

1 

 

La colère de Banshee (Casterman) Jean-François Chabas 
 

Banshee veut du vent.  
Pas une brise fraîche qui glisse à la manière  
d’une caresse, non. Des bourrasques,  
des rafales, une vraie tempête.  

1 



 

Elle ordonne à l’ouragan de se présenter  
à elle, et il obéit, comment s’opposer  
à la puissance de Banshee ? 
 
Sortie de son palais de cristal, la petite Banshee est en colère. Et quand 
elle déploie ainsi sa fureur, c’est tout l’univers, ou presque, qui tremble 
sur ses fondements ! Mais quelle est donc la véritable raison de cette 
colère mémorable ? 

 

 

 

Grosse colère (L’école des loisirs) Mireille D’Allancé 
 

Robert a passé une très mauvaise journée. Il n'est pas de bonne 
humeur et en plus, son papa l'a envoyé dans sa chambre. Alors Robert 
sent tout à coup monter une Chose terrible. Une Chose qui peut faire 
de gros, gros dégâts... si on ne l'arrête pas à temps. 

1 

 

 

Le vilain défaut (Marmaille et Cie) Anne-Gaëlle Balpe 
 

Quand je suis né, j'avais une différence. Une différence toute petite qui 
se voyait à peine. Et puis j'ai grandi. Et ma différence aussi. Les gens 
m'ont dit que c'était un vilain défaut... 

1 

 

 

La petite mauvaise humeur (Bilboquet) Isabelle Carrier 
 

Quand Pit rencontra Pat, ils eurent tout de suite envie de faire un bout 
de chemin ensemble. Ils entendaient 
si bien... Qu’ils devinrent inséparables ! Leur embarcation était juste 
assez grande pour deux. La 
vie était joyeuse et douce. Rien ne pouvait leur arriver ! Mais, petit à 
petit, le voyage devint monotone. 
Pit et Pat s’entendaient moins bien. C’est ainsi que s’installa entre eux 
une petite mauvaise humeur... Qui 
se mit à grossir, grossir. La mauvaise humeur devint si grosse que tout à 
coup l’embarcation se brisa ! 
Comment faire pour se retrouver ? Chacun prit le problème par un bout 
et se mit à défaire chaque nœud, 
un par un, très délicatement. Ce n’était pas facile. Il leur fallut du temps. 
Mais quand Pit et Pat se retrouvèrent, ils étaient si contents, que cela fit 
complètement disparaître la petite mauvaise humeur ! 

 

1 

 

 

La sorcière colère (Editions du Jasmin) Isabelle Minière 
 

Max est un petit garçon très mignon, sauf quand il entre dans de 
terribles colères. Alors il devient tout rouge, gonfle comme un ballon 
et son corps se transforme en une chose tout agitée. Max sait bien 
qu’il en fait trop, mais quand la sorcière Colère s’empare de lui, elle ne 
veut plus le lâcher. Et ses parents ne savent plus quoi faire. Jusqu’au 
jour où... 

1 



 

Kit d’activité « émotions » 
• Permet une approche variée et ludique des émotions 
• Développe les compétences émotionnelles 
• Encourage la confiance en soi 

Un kit d’activité pour aborder en jouant les émotions et les expressions 
corporelles associées à celle-ci. Les petites figurines montrent 6 postures 
corporelles différentes, représentant chacune un état émotionnel. Les 
photographies des cartes montrent ces mêmes émotions en les 
contextualisant dans une situation du quotidien. 
Permet d’identifier les émotions, les nommer et les lier aux expériences 
personnelles des joueurs. On peut aussi manipuler les personnages et 
raconter des histoires ou les utiliser pour des activités de comptage, de 
tri ou d'apprentissage des couleurs. Dès 3 ans. 
Contient 36 figurines en 6 couleurs (bleu, vert, orange, violet, rouge et 
jaune) exprimant 6 émotions (content, triste, surpris, en colère, satisfait, 
fier). Dim. 6,4 cm, 18 cartes imprimées recto verso dim. 7,5 x 5 cm et un 
guide d’activités 

1 

 


