
 
 
SPORT 
PARCOURS EPS  
4 classes de CM1 et CM2  
10 séances 
 
 
 
Tennis de table 
 
 
DESCRIPTIF 
Cycle de 10 séances d’une heure d'initiation aux activités de tennis de table.  
La séance est menée conjointement par l’enseignant responsable du projet et l'intervenant qui 
apporte sa compétence technique dans l'activité. Entre les séances, les enseignants réinvestissent 
les situations avec les élèves.  
L’enseignant de la classe aura en charge la préparation d’une des dernières séances du cycle dans 
la continuité des séances précédentes. 
 
OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 
 - Accéder à la connaissance du tennis de table dans son environnement culturel et sportif ; 
- Connaître et maîtriser les fondamentaux de l’activité (service, réception, renvoi de la balle, frappe, 
amorti…) ; 
- Coopérer et s’opposer individuellement et collectivement ; 
- Respecter la réglementation de l’activité et les participants (adversaires, partenaires, arbitres) ; 
- S’engager sans crainte dans un projet d’action individuel ou collectif. 
 
 
CALENDRIER  

- Cycle d’initiation de 10 semaines consécutives les jeudis après-midi ou vendredis 
après-midi (dans les écoles ou dans la salle de tennis de table Paul-Éluard) :  
1re période : du 17 novembre 2022 à la mi-février 2023 

  2e période : du 02 mars 2022 à la fin mai 2023 
- La planification des cycles se fera avec l’intervenant qui vous accompagnera sur le 

projet, par téléphone ou par échanges de mails, une fois la liste des enseignants retenus 
arrêtée.  

- Finalité du parcours : rencontre interclasse le vendredi 16 juin 2023 (au matin) au 
complexe sportif Paul-Éluard (sous réserve d’une modification du protocole sanitaire 
actuellement en vigueur).  

 
LIEUX 
Salle de tennis de table du complexe sportif Paul-Éluard ou écoles étant équipées d’au moins quatre 
tables.  
Les élèves et l’enseignant devront être en tenue de sport adaptée.  
 
MATÉRIEL 
Les écoles candidatant devront disposer de raquettes et de balles. 
 
CONTACTS 
 
Direction des sports 
Chargé de projets 
Frédérick BOCLET 
frederic.boclet@mairie-nanterre.fr 
01 41 37 19 22 

Conseillers pédagogiques EPS 
9e circonscription – Mme Fauvergue Dorothée 
01 30 83 42 51 
10e circonscription – Mme Tillet Anaëlle 
01 47 25 18 38 
 

 


