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NOM Prénom 

 L’élève est capable de :  
 (O pour oui ou N pour non pour chacune des acquisitions)  

PALIER 1 PALIER 2 PALIER 3 

Entrée 
Déplacement 

Immersion 
Sortie Saut Flottaison Flottaison Sortie Entrée Flottaison Déplacement Flottaison Sortie 

Entrer seul dans 
l’eau : non 
précisée. 

Se déplacer en 
immersion 
complète : 

distance non 
précisée. 

Sortir seul de l’eau. 
Sauter ou 

chuter dans 
l’eau 

Se laisser 
remonter 

passivement. 

Flotter de 
différentes 
manières. 

Regagner le 
bord et sortir 

seul. 

Entrer dans 
l’eau par la 

tête. 

Remonter à la 
surface. 

Parcourir 10m 
en position 

ventrale (tête 
immergée). 

Flotter sur le 
dos : pendant 

plusieurs 
échanges 

ventilatoires. 

Regagner le 
bord et sortir 

seul. 

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

 

TEST  - objectifs fin CP – « aisance aquatique » 

20 . . / 20 . . 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


