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NOM Prénom 

L’élève est capable de : 
(O pour oui ou N pour non pour chacune des acquisitions) 

Entrée Déplacement Immersion Déplacement Retournement 
Déplacement+ 

Retournement 
Immersion Déplacement Encrage 

Chute 
arrière du 

bord 

Déplacement sur 
3,5m 

Immersion 
complète 

d’1,5m sous un 
obstacle 

Déplacement 
ventral sur 20 m 
avec 1 surplace 

vertical de 15s au 
signal 

½ tour : 
passage d’1 

position 
ventrale à 

dorsale 

Déplacement dorsal 
sur 20 m avec 1 

surplace horizontal de 
15s au signal puis 

passage en position 
ventrale 

Immersion 
complète 

d’1,5m sous un 
obstacle en 

position 
ventrale 

Déplacement 
sur 3,5m 

Encrage à 1 
élément 
fixe et 
stable 

50m de distance à réaliser en continu, sans reprise d’appuis au bord du bassin et sans aide à la flottaison, en grande profondeur 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 

TEST  - objectifs fin CM2 - ASNS 

20 . . / 20 . . 



 


